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PREMESSA

La situazione di crisi in cul attualmente si trova la psicopa-
tologia ¢ indubbiamente imputabile in larga misura alla man-
canza di una metodologia propria, specificamente adatia all'og-
getto della ricerca psichiatrica; in particolare, non esiste la pos-
sibilita di far riferimento a guel parametri di valutazione, aven-
ti caratteri di oblettivith ed esprimibili in termini quantitativi,
che rendono possibile l'impiego dei metodi propri delle scienze
biologiche ¢ che conferiscono caratteristiche di «scientificitas al-
le altre branche della medicina.

Gli stessi elaborator] elettronici, che hanno rivoluzionato
sotlo molti aspetti le ricerca medica permettendo sia di operare
rilevazioni su pit vasti campioni, sia di esaminare un alto nu-
mero di parametri, sia di eseguire elaborate analisi statistiche,
non hanno trovato a tult'ogei una larga applicaziong in psi-
chiatria,

Cit ¢ legato al fatto che l'elaborazione elettronica € elettiva-
mente applicabile a dati per loro natura facilmente obiettivabil
¢, specialmente, quantificabili, La psichiatria invece, proprio per
la natura dell’'oggetio del suo studio — la psico(pato)logia —
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non possiede riferimenti obiettivi che siane, nel contempo, va-
licli #d attendibili. Infatti, le ricerche tese ad evidenziare un
eventuale substrato biologico delle psicosi, nonostante gli in-
dubbi progressi compiuti negli ultimi anni, non hanno ancora
fornito risultati tali da costituire il presupposto di tests obiettivi
o i misure guantitative utilizzabili per l'indagine psicopatolo-
giCa.

La ricerca psichiatrica pertanto rimane a tutt'oggi ancora-
ta Fondamentalmente all'indagine del vissuto e, quindi, in ultima
analisi, a «quanto» ¢ a scomes il soggetto riferisce delle pro-
prie esperienze; in altre paroleg, la principale fonte di informa-
zione per il clinico psichiatra resta pur sempre il linguaggio,

Le ricerche e le teorie psicodinamiche, ad eésempio, sono
quasi esclusivamente basate su una analisi degli aspetti conte-
nutistici del linguaggio. La metodologia antropolfenomenologica,
spinta da esigenze di maggiore ohiettivita, si ispira a correnti fi-
losofiche che, per la lore impostazione dottrinaria, conferiscono
al linguaggio un ruclo di particolare importanza per l'indagine;
in particolare il lenomenologo considera l'espressione verbale,
non pi e non seltanto dal punto di vista contenutistico, ma da
quelio pit obicttive «della forma con cui guesti contenuti rivela-
no la modalita della presenza dell'esaminato» (CARGNELLO). La
ricerea fenomenologica perd & caratteristicamente qualitativa e
non tende ad uno studio sguantitativos del linguaggio.

E' verosimile invece, a nostro avviso; che uno studio, siste-
matico ¢ basato su parametri quantificabili, delle stile- del lin-
suaggio — inteso come l'insieme delle «particolarita che difte-
renziand una maniera di parlare da un'altra e che risultano da
una certa latitudine di scelta che la lingua lascia per trasmette-
re un messaggios (Haac) — potrebbe fornire alla ricerca psico-
patologica quella metodologia di analisi obiettiva e «scientifica»
che attualmente le manca.

Ponendoci in tale prospéttiva, ¢l & sembrato interessante
programmare una serie di ricerche tendenti ad esplorare da di-
versi angoli di visuale le modalita espressive dei malati psichia-
trici, Facendo ricorse al moderni strumenti di elaborazione elet-
Lranica,

La premessa teorica di questi studi ¢ costituita dal presup-
posto che lo stile del linguaggio, ¢ non soltanto gli aspetti tema-
tici e contenutistici, sia in gualche maniera esprissione delle ca
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ratteristiche psicologiche di chi parla, La linalita & queste ri-
cerche & di evidenziare maodalith peculiari di stile che rappresen-
tino attributi, caratteristici e costanti, del linguaggio di deter-
miinatl gruppi di pazienti e che permettano di differenziarli tra
foro.

Nel presente lavoro riferiamo una parte di una prima ricer-
ca mirante a controllare se il presupposto di una corrisponden-
za fra espressione verbale ¢ personalith valga anche per le rispo-
ste ol tests proiettivi. L'impiego di reattivi psicodiagnosticl ¢ sta-
lo suggerito dalla esigenza di eliminare dillerenze di linguaggio
imputabili ad una diversa situazione sperimentale. Infatti, rara-
mente | pazienti psichiatrici possono fornire campioni di lin-
puaggio in assenza di una adeguata stimolazione; la mancata
standardizzazione dello stimolo potrebbe determinare particola-
rita del linguaggio non strettamente dipendenti dalle caratte-
ristiche psico(pate}egiche dell'esaminato,

Fra i tests proietiivi abbiame scelto quello di Rorschach
in quanto le diegi tavole costituiscono uno stimolo altamente
standardizzato; clononostante esse sono cosi indeterminate da
permetiere un vasto campo di possibilith interpretative ¢ quin-
di una notevole varieta di espressioni verbali.

E’ opportuno premettere che, dei vari livelli d'analisi a cui
pud essere opérato uno studio del linguaggio (fonologico - fone-
tico ¢ fonematico -, grammiaticale - morfolegico e sintattico - g
semantico), abbiamo ritenuto opportune condurre Tanalisi ini-
siando dalle studio della morfologia in senso stretlo, in quanto
tale livello, seppur clementare, costituisce la prima tappa da
cui non & lecito prescindere in una ricerca linguistica condotta
st pazienti psichiatrici.

Scopo di guesta nostra indagine pertanto € stato di accerta:
e, attraverso lo studio delle corrispondenze fra espressione lin-
guistica ¢ caratteristiche della personalita, se la struttura mor-
Fologica del linguaggio nella risposta al test potesse fornire ele-
menti integranti le informazioni ottenute dalla tradizionale si-
glatura. E' noto infatti come le espressioni linguistiche, impie-
sate di fronte ad una tavola, differiscono spesso notevolmente
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anche quando le risposte ricevono nello psicogramma la stessa
siglatura.

E cid, non tanto per una eventuale utilizzazione della analisi
linguistica del protocollo a fini psicodiagnostici, quanto per con-
fermare (o meno) la premessa teorica della corrispondenza fra
aspetli formali del linguaggio ¢ psichismo.

ORIENTAMENT] METODOLOGICT

1) - Ci & sembrato che, al nostri fini, l'unica possibilita di
condurre la ricerca consistesse nell'impostare un confronto fra
gruppi di sosgetti che fossero caratterizzabili da un punte di
vista psicologico in maniera univoca e con sufliciente precisio-
ne ¢ che, daltro canto, possedessero caratteristiche differen-
ziali abbastanza spiccate. Per tali motivi ci siamo orientati ver-
s0 categorie di malati psichiatrici (specificamente neurotici €
schizolrenict), per le guali la diagnosi lornisce una precisa carat-
teriszazione, cui corrispondono peculiari aspetti psicologici, Tal
categorie inoltre rappresentano deviazioni talmente spiccate dal-
li norma e appaiono talmente diverse fra loro dal punto di vista
fenomenico che ¢l sono sembrate il campione pitt adatto ad evi-
denziare, se esistono, peculiaritiy della espressione linguistica,

Nell'impossibilita di usufruire di un compione di controllo
costituito da sogegetti scelti secondo criteri statistici dalla popo-
lazione normale, abbiame ritenute utile inserire nella ricerca an-
che | familiari consanguinei del paziente (padre, madre, fratell]
e sorelle)

Cosi procedendo, avremmo potuto disporre di un gruppo
cdi controllo costituilo da soggetti che, entro certi limiti, posso-
ng essere ritenuti clinicamenteé «mormalis ¢ che, daltra parte,
provengono da un ambiente sociale, ambientale ¢ culturale as-
sai simile a guelle del gruppo dei pazienti; tali analogie fra i
vari gruppi di soggettl, conterendo caratteristiche di sufhciente
omogeneita al campione, permettevano di escludere 'azione di
un elevato numero di variabih capaci di influenzare in maniera
diversa [a struttura del linguageio.

Per la presenza di questo secondo gruppo di soggetti la ri-
cerca acquistava ineltre unm piu preciso intergsse psichiatrico in
quanto, in sede di elaborazione dei risultati, sarebbe stato pos-
sibile evidenziare differenze od analogie di ordine linguistico
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Si & cercato anche i convogare familiari abitanti in sedi lontane
0 comungue, per una qualsiasi ragione, impediti di venire in Clinica.
City nonostanle, oyvyviamente, non ¢ stato sempre possibile, per ogm
pariente, raccogliere tuttl i component1 del nucleo lamiliare.

In generale, sia per le pazienti che per i familiari; si & leso ad
escludere guei soggettl la cul risposta al test, per cause diverse {or-
sanicity, epilessia, oligofrenia, etilismao, ecc.), fosse chiara espressio-
ne ti caratleristiche psicologiche estranee alle mete della nostra ri-
cerea, Invece, di proposilo, non venivano considerate le condizioni
psichiche dei Familiari, non escludendo coloro per 1 quali ¢ra ipotiz-
zabile la presenza i una gualche alterazione psicopatologica.

Al termine della raccolia del materiale, unicamente in base ad
un eriterio diagnostico, sono state separate e tenule distinte, assieme
al rispettivi familiari, guélle pazienti per le quali 'osservazione cli-
nica condotta durante la degenza non aveva confermato la diagnosi
di «nevrosis o di eschizolrenias. Queste pazienti (caratieropatie, ne-
virosi marginali) sono state riunite in un pruppo denominalo waltrés.

2 I campione

Le caratteristiche del campione cost raccolto sono riportate nei-
e tabetle 2 e 3. 81 tratta 1 119 sogpetti: 32 pazienti (di cui 15 schi-
cafreniche, 14 newrotiche, ¢ 2 appartenenti al gruppo «altres) e &7
Familiari (41 delle schizofreniche, 36 delle nearotiche, 10 delle xaltres.

TABELLA N. 2 - Caratteristiche delle pazices

E i Scolarita
bl R . . e S——
Med. | Min., | s, An. El. ML ‘ M5, | L.
r | ,
| Schizofreniche 15 | 2 | 17 | 31 0 | 13 | 1 1oa
! | .
Neveotiche i [ L I S 33 | 0 9 4 1 ]
]
Altye | 3 | 19 15 | 2 0 2 b0 0
= 7T e ——— —
Totals 3z i is 17 A3 0 : 24 | 3] | 2 i
G = Analiaboeln
[}, = Scuunla Elementare
Ml = Seoola Media Inleviore

NS, = Scanla Media Superion
L. = Universiti
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fra il campione dei pazienti e quello dei rispettivi familiari, Que-
sta possibilitd acquista particolare importanza se s considera
che numerose ricerche (ACKERMANN, WYNNE ¢ coll,, Lipz e coll)
hanno dimeostrato gli stretti rapporti ésistenti fra pazienti psi-
chiatrici ¢ loro Familiari per quanto concerne ghi aspetti della per-
sonalitiy, le caratteristiche del pensiero, ecc., ma non hanno perd
preso: in considerazione eventuall peculiarita i espressione lin-
guistica.

Al termine della ricerca sarebbe stato quindi possibile ope-
rare diversi confronti: a) fra il gruppo dei pazienti {consideran-
do insieme nevrotict ¢ schizofrenici) e il gruppe dei familiar,
assunto come controllo: &) lra il gruppo del nevrotici e quello
degli schizofrenici; o} fra clascun gruppo di pazienti ed i rispet-
tivi familiari.

2} - Nonestante gli innegabili progressi compiuti dalla lin-
guistica negli ultimi anni, ¢ indubbio che, a tuit'ogei, non so-
no state validate delle precise metodiche di analisi applica-
bili al linguaggio parlato, ed in particolare a quello dei malati
paichiatrici. T pochi studi in guesio senso, concernenti per lo
pitn il linguaggio spontanco ¢ non la risposta a lests psicodiagne-
stict, hanno utilizzato metodologie di analisi qualitativa; vera-
mente poco numerose sono le indagini volte ad indagare gli aspet-
ti morfologici del linguaggio parlato {(Lorexz e Copn, NISTRL);
inoltre essi si prestano a svariate eritiche di ordine metodolo-
gico (GraxNiNg e coll.).

Come abbiamo precedenlemente accennato, in gquesta pri-
ma fase della ricerca, abbiamo ritenuto opportuno limitare il
nostro studio alla analisi delle categorie grammaticali tradizio-
nali (soslantivi, aggettivi, avverbi, verbi, pronomi, articoli, pre-
posizionl, conglunzioni, interiezioni).

Pero, per rendere la nostra indagine capace di esplorare pii
profondamente il linguageio, abblamo suddiviso le suddette cu-
tegorie grammaticali in solto-categorie, lenendo presente anche
il genere (maschile ¢ femminile) ed il numero (singolare e plu-
rale} delle parti dél discorso. A tal hne abbiamo seguita, appor-
tando lievissime modihcazioni, 1 festi i grammatica comune-
mente usali per insegnamento nelle scuole medie inferiori. Ri-
portiamo in tab. 1 l'elenco cosi ottenuto, ed utilizzato per la co-
dificazigne delle parole dei protocolli,
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Lesame delle fondamentali cateégorie grammaticali si fonda
sull'ipotesi che il linguaggio dei gruppi, prescelti fondamental-
mente in base ad un criterio nosografico, differisca nella strut-
tura grammaticale. Infattl, come afferma Scuick, «le catégo-
rie grammalticali possiedono, almeno in potenza, un Joro tipico
valore espressivo: 1§ verbi indicano a preferenza movimento e
vitalita, I sostantivi staticith, gli aggettivi l'impressione che
lente di cui si tratta produce sul parlante, 'avverbio un modo
di essere in forma astratta: la prevalenza dell'una o dell‘altra
parte del discorso in una lingua o in una frase & prova di una
visione del mondo o di uno stato d'animo particolares.

Con questo studio, condotto su pazienti psichiatrici, utiliz-
rando uno strumento psicodiagnostico ¢ operando un'analisi lin-
guistica, ¢ stalo nostro intento da un lato otténere risultati di
mteresse piostrettamente psichiatrico (dinamica intrafamiliare),
dall’altro approfondire la conoscenza di un test projettivo e re-
care un contributo nel cosi vaslo e poco approfondito campo
della linguistica applicata alla psichiatria,

MATCRIALE B METO
11 sogpetil

) Critert di scelta,

Al fine di garantire una certa omogenegith fra i gruppi compati-
hilmente al tipo della ricerca, ci siamo limitatl a sceglicre, fra 1 nuo-
vi ricoverati presso la Clinica Psichialrica di Pisa, pazienti di sesso
temminile,

Reqguisiti essenziali perche e pazienti venissero incluse nell'espe
rirento erano la preésenza di una sintomatologia neurotica o schizo-
frenica e Petd inferiore ai 33 anni, Quest'ultimo requisito si & reso
necessarie; non seltanto: per garantire maggiore omogencitd al cam-
pione delle malate, ma anche per rendere pitt probabile il reperi-
mento ¢i enirambi i senitori.

Erano escluse guelle pazienti che, per attegeiamenti negativistici
o per noie confusionali ¢ per grave-deficit intellettiveo di base, non
fossero in grade di rispondere correttamente alle lavole del test.

Per ogm paziente vitenuta idonga alla ricerca venivano invitati
[ parentl appartenenti alla famigha di origine {padre, madre, fratelli
¢ osorelle), informandoli cirea Vopportunita «i sottoporsi ‘ad un test
psicplogics.
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Le caratteristiche dei pruppt oftenuti (etd e livello culturale per
lutti 1 soggetti, sesso e grado di parventela per | familiari) non sono
risultate molto diverse Ira 1 varl gruppl, denotando una notevole
omogeneita del campione.

M M ometodo

il test di Rorschach € stato somministrate il primo od il secondo
aiorno di ricovers, prima di iniziare terapie di ESK o di insulina
alle pazienti ricoverate. I familiari di queste venivano successivamen-
te convocati a seconda delle loro possibilith di recarsi presso la sede
Clinica.

La risposta al test & stata registrata su nastre, nonostante fos-
simo consapevoli che linserimento nella siluazione sperimentale
dell’apparate di registrazione avrebbe potuto modificare 3 risultalo
degli esami. La presenza dell'apparato di regisirazionc, a nosire av-
viso, non ha mutate sostanzialmente il modo con cul | soggetti han-
no affrontato la prova di Rorschach, Non abbiamo avuto che qualche
sporadico rifiuto e, per gquanto riguarda la presenza di fenomeni di
shock alla prima tavela o altri segni di inibizione, non abblamo ri-
levalo un particolare accentuarsi di questi rispetto a protecelli rac-
colti da soggetti simili, in assenza di apparato di registrazione, Alle
frasi standardizzate, che usiamo premetlere alla esecuzione della pro-
va, abhiamo aggiunto 'informazione che 'apparato di registrazione
serviva per une studio pilt approfondito del test in questione, 5t &
inolire cercata di mantenere al minimo nel corso della prova le pas
role pronunciate dall’esaminatore, in modo che Vespressione lingui-
stica dell'esaminato rimanesse legata esclusivamente alla situazione
sperimentale rappresentata dalla somministraziong delle tavole.

Le risposie cosi registrate sono state poi dattiloscritte, dando
ritievo alle pause. Sul dattiloscritto, controlando in audio, € stato
pol segnafo con un tratte linizio e la fine di ogni frase.

Data l'ampiczza del materiale (33.361 parole) e la complessita
dell'analisi, si & ricorso all'impiego degli elaboratori elettronict in do-
tazione presso il Centro Nazionale Universitario di Caleolo Elettro-
nico di Pisa, wiilizzande proocrammi appositamente allestity,

I protocolli, dattiloscritti e corretti, sono stati trascritti su sche-
de perforate; Ogni protocollo era contraddistinto da una scheda sulla
guale erano stati riportati, oltre al numere d'ordine, |'indicazione
s¢ trattavasi di malato o di familiare, 'etd espressa in anni ed il
srado di istruzione (analfabeta, scuola elementare, media inferiore,
media superiore, universita), Inoltre, per 1 pazienti, veniva riportata
la diagnosi (schizofrenia, neurosi, «altres) e per i familiari il grado
di parentela (padre, madre, sorella, fratello) ed il numero di proto-
collo del malato cornspondente.

Dopa un adeguato controllo, le schede sono state elaborate da
un calcolatore elettronico IBM 1401 che ha lornito un elenco di tutte
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le parole, considerate nella loro forma grafics, in ordine alfabelico.
Sotlo ogni parcla erano stampati | contesti in cui tale parela com-
pariva (tab, 4).

Su tale clenco, a fianco di ogni parola, & stato riportate il lemama
¢ aggiunta la sigla di codificazione, tenendo presente anche la possi-
bilita degli omografi (tah. 43,

I materiale, cost opportunamente elaborato ¢ di nuovo trasfe-
rite in schede: perforate, costituiva la base della successiva analisi,
Impicgando un calcolatore IBM 7090, & stato calcolato il numero d;
parole per ogni categoria ¢ sottocategoria srammaticale ¢ le rispettive
percentuali sul numero totale delle parole dette per-omi tavola: in
modo da ottenere una tabella riassuntiva per ogni protocallo {tab, 5),

In seguito venivano caleolati i valor totali per oani catlegoria ¢
sottocategoria per protocollo (tab. 6) ed infine per gruppi (schizofre
nici, newroticl, «altres ¢ rispetlivi familiari) in valor assoluti {tahb.
71 e percentuali (tab. 8).

3V Ancelisi del riseltats

Di fromte, da un lato; alla complessita dei dati forniti dalla nostra
ricerca ¢ dall’altro, allimpossibilita di seguire una linea metodolo
zica gia codificata da precedenti studi, abbiamo preferito iniziare
dal considerare gli ‘aspetti pin generali, orientando 1o studio ulterio:
re dei dali in base ai problemi sollevati dalle analisi precedenti (1),

(1) Dei vari indict propostl per lo-studio delle caratteristiche  del Lpguassio
abbtamg Titenute non giustificato nel gostco ¢aso calealare il trpe-tokes (rap
porto fra numere i parole diverse ¢ numern di parole tofali), Tale indice, in
Fatel, come ¢ noto, dipende, oltre che dalle caratieristiche individuali, dal nu-
mero di parcle pronunciate: guando pib tale numers & basso, fanto pilt & pro-
habile rovare valor percentuali elovati di parole diverse: Per lale Tagione non
satchbe state carrctto caleolare @ svpe-tokon — sia paT le parole tofali sia per
I singale eategorie — nei quattro sruppl da ool psaminati, datao che essi aves
vanoe pronunciato un nomero maolio - diverse di parole.

Dialtra parte non potevamo omogencizgzare 1 camplont (orendendo in consi.
derazione, ad vs), solianto e prime cento parole di ogni protoecalls) poschs; cosi
pracedendo, aveenymo costantemente ¢scluso dalla elaborazione i dati ottenudi
mealeune tavoele (o wltime), le quati. per e loro caratieristiche, & verosimile
evechine un linguaggio diverse da quello delle tavale precedent]. Analosaménre
non potevame sceglicre le prime parole di ognd tavola, poiche avremato eseluso
costantemente la parte fnale, nella guale il linguaggio presenta caratteristiche
peculian,

Ouindi proprio 1a particolaritd . defln situazione sperimentale, rappresentata
dalla semmintstrazione < dicei stimoli diversi (ogruna dei guali’ verosimilmen-
te suseita un linguaggio diverso), vendeva arbitraria o suelta di parti dell'intero
protocollo, anche se operata in base ad ano schema randomizzato, ai find di or-
tenere unidentitd quantitativa fra il linguaggio del vard SOEEetti.
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Nella tabella fipura il numers di parole appartenenti alla categoria (nel caso specifico: verbi, avverbl, proposizioni) ¢ alle
sortocategorie grammaticali, pronunciate dal singele soggetto ad ogni tavola del test. Le sottocateporie grammaticali indicate
in alte mediante una sigla corrspondono a quelle elencate in tab, |
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Nella tabella fipira i numero di parele appartenenti alla categoria (nel caso specifico:  sostantivi) e alle soltocategorie i
arammaticali, propuneiate dal singeli sogpetti (nel caso specifice: le 15 schizofreniche). Nella prima ¢ neilultima colonna oo b

pave il numero di riconoscimento di ogni protocollo. Le soltosateporie grammaticali indicate inalto mediante una sigha cor
rispondono a guelle clencate in tab. 1
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Nella rabella ¢ riportata la somma del numers di parole pronunciale da ogni soggetio di un gruppo (nel. caso specifico:
dalie 14 nevrotiche) per categoria o sottocategorie grammaticali ad ogni tavold. Le sollocategorie prammaticali ndicate in alio
mediante una sigla corrispondons a guelle clencate in tab, 1.
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La tabella riporta i valor % del dati fornit nella tabella 6, 1 valori " sono stali

di parnle defte ad ogn: tavola.
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R2T ANALISE LINGUESTICA DELLE RISPOSTE AL TEST, Box.

In una prima fase della claborazione, abbiamo stabilito di i
nunciare ad un tentative di analisi statistica. In base alle caratte.
ristiche dei risultali ottenuli con pit elementari metodiche di ana-
lisi, sara possibile in seguito stabilire il tipo di elaborarione ed il test
pilt adatto, da scegliere fra guelli appositamente proposti dalla sta-
tistica linguistica.

Nella prima fase di analisi, pertanio, ci siameo proposti di esa-
minare i orisultati (nelle varie prospettive offerte dal disegno spe-
rimentale adottato) al fine, non lanto di stabilire delle affermazioni
decisive ¢ conclusive, quanto di praspettare delle ipotesi che & nostro
intento avvalorare in seguitoe con claborazioni piu attendibli,

RISULTATI E COMMENTG

a) Parole totali per protacollo,

Delle 29700 parole fornite dai soggetti utilizzabili ai fini del-
la ricerca (escludendo ciot i protocolli dei soggetti del gruppo
waltres) (*), 2.867 provenivano dalle 15 schizofreniche, 4.334 dal.
le 14 nevrotiche, 12.859 dai 41 familiari delle schizofreniche e
9.640 dai 36 familiari delle nevrotiche.

La media generale pertanto & risultata 280 parole per pro-
tocollo; le medie corrispondenti per i soggetti dei vari gruppi
sono state: 191 per le schizofreniche, 309 per le neurotiche, 178
per i familiari delle schizofreniche, 267 per i familiari delle new.
rotiche (hg, 1)

I rilievi pitt interessanti che cmergono da questi dati sono

1} gli schizofrenici forniscono il pit basso numero medio di pa
role per protocollo,

Questo dato non pud essere imputabile ad un eventuale sta-
Lo coarfativo o di negativismo delle pazicnti esaminate, in quan-
ta, come gid detto, sono stati esclusi quei casi in cui tali caratte:
ristiche erano presenti, D'altra parte tale risultato era prevedi-
bile in base alla comune osservazione che, nelle risposte al test
di Rorschach, gli schizofrenici, tranne aleon casi, non si dilun-
gano nelle risposte, limitandosi all'essenziale; e, nel caso di ri-
huti, nen forniscono in genere giustificazioni delle loro difficolts
interpretative,

(*} Le tre pasienti classificate come +<altros hanno tornito complessivamente
+ parele ¢ i rispettivi familiari 3,182 pier un totale di 3661 parole.
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Fig.- 1 - Media del nomero i pareld per protocollo nel quattro gruppi.

23 1 neurotici, invece, wusano un numero di parole nettamente
superiore alla media del campione csaminato.

3) Per quanto riguarda i familiari, quelli dei neurotici hanno
fornite un numero di parole molto vicino alla- media del cam-
pione, mentre guelli degli schizofrenici hanno pronunciate il pin
clevato numero di parele per protocollo,

Questa disparita acquista particolare rilievo se il numero di
parele fornito dai Familiari viene esaminato in relazione a quel-
lo dei due gruppi di pazienti, Caleolando il rapporto fra il nu-
mero medio delle parcle per protocollo fornito dai due gruppi di
pazicnii ¢ quello fornito dai rispettivi familiari, esso risulta su-
periore a 1 {1,15) nel caso dei neuretici ed inferiore ad 1 (0,61)
nel caso degli schizofrenici.

Duesto date concorda con le gsservazioni di vari AA. di
ispirazione psicodinamica (Ackermaxy, Lipz ¢ coll, WiyNKE ¢
coll.}) concernenti alcuni aspetti della comunicazione all'inter-
noe dei noelel [amiliari di pazienti psichiatrici. Da questi studi
& risullato come, in genere, 1 familiari dello schizofrenico domi-
pange ¢ sommergono con una sovrabbondanza di informazioni
— distorte — il soggetto spatologico». L'opposto accade nelle
Famiglie dei neveoticl in cul ¢ il soggetto «patologicos che costi-
tuisce il pernio attorno a cui ruota ttta la dinamica Tamiliare,
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e che pertanto soverchia gli aliri componenti della Famiglia. Gli
studi psicodinamici hanno infai dimostrato come g parola
possieda di per s, oltre all'ovvio valore di comunicazione, anche
un significato quale espressione delle modalita di aveicinarsi al-
Ualiro, ed in particolare dellaggressivits.

b) Analisi delle categorie srammaticali,

Se I'analisi del numero totale delle parole per protocollo ha
permesso di ottencre ilormazioni di un cerio interesse; essa
d’altra parte non ha fornita risultati utilizzabili per il fine pit
specifico della nostra ricerca: |4 varatterizzazione del linguaggio
net grappi esaminati,

I rizultati deéll'analisi delle Categorie grammaticali, in valo.
M assoluti ¢ percentuali, PEI OZNI Zruppo e per ogai Categoria,
sono riportati nella tabelly 9 @ rappresentati graficamente nel.
la g, 2,

La notevole disparitd fra il numero totale di parole pronun-
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ciate dal singoli sogeeiti ha reso impossibile utilizzare, ai fini
dello: studio delle singole categoric grammaticali, 1 valori in
assoluto, Abbiamo pertanto considerate i valori percentuali,
caleolati in riferimento al numero complessivo delle parole,
nonostante che tale procedimento, applicate all’analisi del lin-
puaggio, non sia scevro da pericoli. Infatti, se & ipotizzabile
che in campioni sufficientemente ampi di lingnaggio la strut-
lura grammaticale sia scarsamente dipendente dal numero tota-
le delle parole, guando 'ampiezza del campione si abbassa al di
sotte di un certo livello (e cosi accade in alcuni protocolli
Rorschach, estremamente poveri) la strutiura grammaticale cam-
bia, indipendentemente dalle caratteristiche del soggetto: & ve-
rosimile infatti che, specialmente nel caso del test di Rorschach
in cui al spgeetio & richiesto di attribuire un significato alle sin-
zole tavole — e non di narrare un avvenimento — i soggetti che
forniscono protocolli poveri impieghine una percentuale molto
pitn elevata di sostantivi, aggettivi ed articoli rispetio a verbi e
Pronomi.

Tuttaviz, nel nosiro caso, il numero medio di parole per pro-
tocollo era sufficientemente elevato (280 parole), rendendo non
arbitrario il ricorso ai valori percentuali.

1) 1 profili grammaricali, ottenuti riporlando in ascissa le
dieci categorie grammaticali e in ordinata i valori per mille per
i guattre gruppi, non differiscono nella loro morfologia (hg. 2).
Esistono lievi differenze guantitative tra i vari gruppi nell’in-
cidenza delle varie catégorie, ma 1 rapporti Ira gueste si man-
tengono costanti: guando una di esse prevale percentualmente
su di un'altra in un gruppe di soggelti, cio si mantiene per le
stesse categorie anche negli altri gruppi.

Questa analogia, sorprendente date |e noteveli differenze
nsicolpatoiogiche fra i gruppi considerati, sembra dimostrare
che la struttura grammaticale del discorso (intesa come rappor-
1t reciproci fra le varie categorie] rappresenti la strattura por-
tante del linpuaggio, che resta fissa e costante anche guando va-
riano le caratteristiche della personalita; su di essa si inseri-
rebbero le ipotizzate differenze di stile, che non sono evidenzia-
hili con 'analist delle categorie grammaticali fondamentali con-
dotin sul linguageio di gruppi di pazienti,

Quiesta concordanza di struttura sussiste nonostante che al-
cuni protocolli delle nostre schizofreniche fossero formulati in



E3 ANALIST LINGUISTICA DELLE RISPOSTE AL TEST, fi0:,

un linguaggio scarsamente coerente, Tale osservazione concorda
con l'affermazione di Piro che negli schizofrenici «tutt'altro che
infrequenti sono gli esempi di discorsi completamente incoeren-
tt e privi di senso, ma costruiti in modo grammaticalmente e
sintatticamente correltos,

Le caratteristiche di tale suruttura fondamentale del lin-
guaggio, quali sonoe emerse con la nostra metodolegia e nel grup-
pi esaminati, sembrano essere indipendenti dall'appartenenza o
meno dei soggetti ad un gruppe patelogico, dal tipo dj patologia
ed inhine dalla situazione in cui viene raccolto il materiale lin-
guistico. Infatti i profili grammaticali dei quattro gruppi da noi
esaminati, ottenuti utilizzande campioni di linguaggio suscitato
dalla presentazione di uno stimolo altamente standardizzato, non
differiscono sostanzialmente da quelli ottenuti da vari AA. {Lo-
RENZ e CoBB, NISTRI, GlaxNINI e coll.) utilizzando brani di lin-
guaggio spontaneo di soggetti appartenenti ad altre categorie
diagnostiche,

Queste osservazioni acquistano un particolare valore con-
siderando che si riferiscono al linguaggio di malati psichiatrici,
Esse integrano le affermazioni di Herpax — derivate in par-
te da ricerche sperimentali su campioni di linguaggio parlato ¢
scritto {Herpan) — secondo il quale «nella misura in cui il par-
lante acquisisce il complesso dei suoi abiti linguistici per connet-
tere unita (items) lessicali mediante forme srammaticali altra-
verso limitazione di altri membri della comunita dei parlanti,
il suo comportamento linguistico ¢ «al di sopra del controllo
dell'individuo», Il risultato @ di nuove una stabilita di frequenze
relative, ¢ guesta volta precisamente di forme gramimaticali in
estest campioni della lingua. Possiamo quindi parlare — conclu-
de I'A, — di probabilita definite delle diverse forme grammatica-
li del linguaggio con una latitudine probabile di variazione nel-
l'use normale di esso». I dati forniti dalla presente ricerca indi-
cano che questa «grammaticalitas (') della lingua & estensibile
anche a campioni del linsuaggio di malati mentali.

{1} Le noziond espresse in -1d sono — per Heroax — guelle che esprimono cid
che rimane Invasiato ino segmentt sufficientemente ampi delia lingua, indipen
tlentemente da ogni differenza in chi parla (o sorive), ¢ nellargomento del discor-
s, Esse rappresentano’ quegli asperti del linguaggio che sfuggono al controllo
dell mdividuo,
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Ferma restando la costanza della struttura morfologica del
linguageio, esistono differenze nelle percentuali relative di alcu-
ne delle categorie grammaticali. Come gia detto, tali differenze
non alterano 'andamento londamentale del profilo; permetiono
perd di evidenziare come il profilo degli schizofrenici si discosti
gquantitativamente da quelle dei restanti tre gruppi, che appaio-
no piu simili tra loro.

2) Per guanto viguarda i valori percentuali delle catesorie
grammaticali considerate singolarimente, le diffterenze piu rile-
vanti concernong 1 sostantivi e gli articoli, per 1 quali i valori
minori (122% ¢ rispettivamente 70% ) sono stati rilevati nel grup-
po dei neuroticl, e i valori pin elevati (164M e rispettivamente
121%) nel gruppo degli schizofrenici, Nell'ambito di queste due
categoriz @ valori percentuali relativi ai familiari, assai simili fra
loro, si situano in una posizione intermedia, ma pit prossima al
gruppo di neurotici. 8i pud ritenere pertanto che i1 valori de-
vianti siano rappresentati da quelli degli schizofrenici-

Dato che articoli ¢ sostantivi sono strettamente correlati in
ogni espressione linguistica, 1 datl concernenti gueste due ca-
tegorie sono significativi in uno stesse senso, La prevalenza per-
centuale di sostantivi e articoli negli schizofrenici pué essere in-
nanzitutto riferita al minor numero di parole impiegate. Infatti
¢ verosimile che, data la particolare situazione sperimentale ri-
chiedente una attribuzione di un significato a rappresentazioni
indefinite, | soggetti tendano a fornire nelle risposte innanzitul-
to dei sostantivi ai guali si aggiungono, in proporzione variabile
da caso a caso, le altre parti del discorse, Infatti la media dei
sostantivi per protocollo risulta assai simile nei vari gruppi
(tab. 9), nonostante esista una notevole diversita del numero di
parale totali

Sul piano psicologico, la relativa prevalenza dei sostantivi
sulle restanti categorie grammaticali registrata nel gruppo deghi
schizofrenict integra le osservarioni gid compiute con lesame
del numero totale delle parole. Questo, infatti, non permetteva
di evidenziare se la poverth delle parole impiegate dagli schizo-
frenici fosse imputabile o meno ad una scarsa conceliualizza-
rione ¢ fosse quindi espressione di un linguaggio teso ad elude
re [a situazione sperimentale,
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| dati relativi ai sostantivi dimostrano come in realth gue-
sta conceftualizzazione esista; anzi come lo schizofrenico resti
strettamente aderente alla situazione sperimentale, evitando di
diffondersi in informazioni accessorie; Cid ¢ verosimilmente in
rapporto alle caratteristiche psicologiche ¢ psicopatologiche di
tali pazienti; queste infatti non permetiono allo schizofrenico
di rivelarsi all'esaminatore con rilievi accessori — ma altamente
significativi — quali le frasi denotanti incertezza («mi sembras,
snon lo sos, ecc) o rivolte direttamente all’esaminatore («Lei
che cosa pe pensa?s, ecc.). Esiste cioé una tendenza a coprirsi,
limitandosi a comunicare il significato attribuito alla tavela che,
al limite, pud essere espresso anche con soli sostantivi,

3) Tale ipotesi sembra ulteriormente confermata dalle stu-

dio dei rapporti fra aleune parti del discorso nei quatlro gruppi
esaminati (tab. 10).

TABELLA M. 10

1
o Familiari Famuiliar:
Oueozienbe L'fr.'h-:* Nearatiche Al e sehi- | delte
i i zofreniche | neurotiche |
| - ! o | |
ConcettualefArticalatol ! 237 1,93 | 1.%5 I 1,85
el ' I '
Verbi/Apgettivi 283 303 i 307 a7
Sostantivi/Verhs i, G0 039 , 0T 065
| Sostantivi/AppeLtivi 1,83 114 | 207 245

[l rapporto [ra linguaggio concettuale (sostantivi, aggettivi,
avverbi ¢ wverbi) e articolatorio (pronomi, preposizioni e con-
siunzieni) ¢ nettamente pit elevato negli schizofrenici.

Il quoziente sosiantivi-aggettivi e sostantivi-verbl ¢ ugual-
mente superiore negli schizofrenici.

Tali dati confermano |'osservazione che il linguaggio degli
schizofrenici nelle risposte al test di Rorschach ¢ relativamente
pit ricco di connotazioni concrele,

Il magsiore valore del quoziente verbi-aggettivi (indice di
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ansieta, secondo BaLkes e MassERMany) registrato nei neurotici,
familiari dei neurotici e familiari degli schizofrenici lestimonie
rebbe un minor livelle di ansietd manifesta degli schizofrenici
di fronte alla situazione sperimentale.

CONCLUSIONT

I nostri risultati, nonostante la genericits delle indagini fi-
nora effettuale, sembrano prospettare le seguenti conelusioni -

L) 1l profilo grammaticale appare assai simile nei 4 gruppi
considerati, La struttura grammaticale costituirebbe pertanto
«quasi l'ossatura attorno alla gquale si svolge la variabile vita
del linguaggios ¢ come tale avrebbe «una sua caratteristica sta-
ticitéis [(SCHICK ).

2) Il gruppo degli schizofrenici presenta alcune peculiarita
impiego i un minor numero di parole, valori percentuali supe-
riori nelle categorie grammaticali dei sostantivi e degli articoli,
valore di alcuni quozienti (linguaggio concettuale-articolatorio,
sostantivi-aggettivi, sostantivi-verbi) maggiore rispetto ai restan-
ti 3 gruppi, valore del quoziente verbi-aggettivi minore.

Queste peculiarita linguistiche degli schizolrenici s corre-
lang; fra l'altro, con le particolari altitudini autistiche di questi
soggettl di fronte al protocollo Rorschach.

Il riscontro di una relativa stabilith della struttura fonda-
mentale (morfologica) del linguaggio da un lato e di differenze
quantitative nelle percentuali delle categorie grammaticali in re
lazione alle caratieristiche psicopatologiche dall’altro, prospetta
Vopportunith di analisi pit approfondite tendenti a confermare
i risultati ottenuti e ad evidenziare altre differenze fra i gruppi.

RIASSUNTO

Gl AAL partendo dal presupposio di una corrispondenzs ra struttura mor
tolegica del linguaggio e caratteristiche della personalith. descriveno e linee
metedolopiche di una ricerca condotta su parienti psichiatrict (schirofrenied o
newratici) e rispettivi familiarl, Lanalist & stata condotta compienco uno =tadio
delle categorie grammalticali tradizionali, sulle rispeste al test di Rorschach
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L'elaborazione delimmpio materiale raccolto (33361 parele) ¢ stata operata
medianie caleolatori elettronici, wiilizzande programni appositamente  alestiti.

Venoono presentati |orisultat della prima Fase di claborazione, limitata al
pumers di parole totali ¢ ab valor percentualt delte calegorie prammaticali pe
guatire gruppi di seggett csaminati, Vienc inpanaiutio. sottolineata ka stretla
apatogia del profili grammaticall dei guatire gruppl, che testimonia esistenza
di una riida strettora mertelogica del discorso, scarsamente modificabile anche
da: parte i processi psicopatologici. Nonostante cid, il minor numero di parole
e, specialmenty, k. pii elevasa percentuale di sostantivi ed articoli impiegati da-
gli schizoirenici, permettono agh AA. di prospettare esistenza di alcuni aspett
det linguageio, in stretto rapporte con le carvatteristiche della personalith o del
comportamento, peculiari def pazients schizofrenick.,

Viene infine precisato come | primt risultati riferit costibmscane ko base per
successive, pia approfondite od analitiche, elaboraziont,

SUMMARY

Starting from the supposition that a correlation existe between the mor-
shological structur of language and the personality traits, the AA. outline the
methods used in an investigation carried oul on psechiatric patients (schizophre-
fiics and neuratics) and their relatives.

The analysis was based ona study of raditional grammatical categories and
an the answers obtained to the Rorschach test:

The abundant data collected (33360 words) was then analveed by computers,
using especially devised progeams: The first serdes of results s given in the pre-
sent papers, concerning the total number of words and the percentage of ecach
arammatical catepory in the speech of subjects cxamined.

A close similarity wis observed between the sets of results obinined for the
four groups examined, pointing to the existence of a rigid merphological li
atiistic structure, scarsely modified by psycopathological processes top. Never
theless, fewer words and, above all a langer percentage of nouns and articles
were used by the schizophrenics and this leads: tho AA. te conjecture that &
close correlation may exist bBetween certain aspects of language and given cha-
pacteristics of personatity and behaviour peculiar o schizophrenics.

This it 1% pointed out this series of rosuits provides the basis for [drther
and decper analvsis of the obfained data.
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